ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO i
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA ROSALANDIA

REQUERIMENTO N° 002/2018

Requer d aquisicdo de materiais esportivos e
construgdo de infraestrutura para instala¢do
de uma academia ao ar livre.

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, nos termos regimentais desta Augusta Casa, apos a aprovagfio do
Plendrio, requer que seja enviado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito com copia ao Secretario de
Esportes, que vejam a possibilidade de estar buscando recursos financeiros para aquisicdo de materiais
esportivos e construgdo de infraestrutura para instalagdo de uma academia ao ar livre no Municipio de
Nova Rosalandia Tocantins em pontos estratégicos.

JUSTIFICATIVA

Observamos que na maioria dos municipios brasileiros o espago de lazer de grande parte da
populagdo é restrito com poucas alternativas, no que se refere ao quesito prética de atividades fisicas.
Notamos que a grande maioria da populagdo dedica ou dispde de pouco tempo para cuidar da sua satde e
do seu lazer, estamos sempre muito atarefados com empregos, estudos, tarefas domésticas, entre outras
atividades, isso faz com que optemos por uma atividade de lazer mais acessivel e proximo de suas
residéncias, como € o caso das academias ao ar livre.

O municipio de Nova Rosaldndia ndo ¢é diferente, carece de opgdes para a pratica de atividades
fisicas. Neste contexto, um projeto “Academia ao Ar Livre” permite levar a todos os municipes, a op¢do
de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a prética de atividades fisicas e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da satde.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a satide de seus
usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagdo motora, a melhora do tonus muscular, das
articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes, principalmente para os individuos da
terceira idade, que € o publico que mais frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais
buscando seu espago nesses locais, neste caso podemos citar o grupo de idosos do educador fisico da saude
desta cidade, bem como ¢ valido mencionar também o crescente nimero de pessoas que estdo fazendo
caminhada e corrida diariamente, a academia ao ar livre vira a somar resultados positivos a todos.

Por entender que a implantagdo de academia ao ar livre, no municipio, representard um espago
muito importante para a populagdo e contribuird em parte para o desenvolvimento do lazer e bem-estar dos
USUArios.

Dada a relevancia da matéria e o interesse publico, pe¢o aos nobres pares a aprovagdo deste
requerimento, bem como o pronto atendimento pela autoridade requerida.

Plenario da Camara Municipal de Nova Rosaléndia, aos 06 dias do més de abril de 2018.

A [_gj_,....- ~ José Maria/Alves Pereira
— Presidente da Camara
Vereador PHS




